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Natural Honey and Digestive Health

Are you suffering from heartburn, stomach bloating, constipation, diarrhea, gastritis or
other digestive problems?

Natural pure honey is often praised for its potential health benefits, including its positive
effects on digestive health. Here's how honey may help:

1. Rich in Prebiotics

Prebiotics are compounds that feed beneficial gut bacteria (probiotics). Honey contains natural
oligosaccharides and other sugars that can act as prebiotics, helping to support a healthy gut
microbiome, which is essential for digestion.

2. Antibacterial Properties

Honey has antimicrobial properties due to its hydrogen peroxide content and low water activity. This
can help combat harmful bacteria in the digestive system, such as Helicobacter pylori, which is
linked to stomach ulcers.

3. Soothes the Digestive Tract

Its soothing and anti-inflammatory properties can help reduce irritation in the gastrointestinal tract,
potentially alleviating conditions like gastritis or acid reflux.

4. Aids in Digestion

+  Honey is easier to digest compared to refined sugars because it contains glucose and fructose in a
form that the body can absorb directly. This makes it a gentle sweetener for individuals with
sensitive digestion.

5. Relief from Constipation

Honey can act as a mild laxative, helping to relieve constipation by drawing water into the bowels
and stimulating peristalsis.

6. Natural Remedy for Diarrhea

Some studies suggest honey can help shorten the duration of diarrhea by promoting rehydration
and restoring electrolyte balance when used in oral rehydration solutions.

7. Helps Heal Peptic Ulcers

+ Honey’s anti-inflammatory and wound-healing properties may aid in the healing of peptic ulcers by
reducing irritation and promoting tissue repair in the stomach lining.
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How to Use Honey for Digestive Health:

e Warm Water and Honey: Mix a teaspoon of honey in warm water and drink it on an empty
stomach to stimulate digestion.

¢ Honey with Ginger: Combine honey with grated ginger to soothe the stomach and aid
digestion.

¢ Yogurt and Honey: Pair honey with probiotic-rich yogurt for a gut-friendly snack.

¢ In Herbal Teas: Add honey to chamomile or peppermint tea to alleviate bloating and
support digestion.

HDI Naturals Clover Honey
from New Zealand

From the pristine white clover fields of New Zealand, honeybees
produce a honey that is untouched by pesticides, antibiotics, A
chemicals and pollutants.

Gathered directly from the hives, HDI Naturals™ Clover Honey is
raw and unprocessed. Topped with pollen grains for added
nutrition, it is bursting with vitamins, enzymes and minerals.

HDI Naturals™ Clover Honey has been tested by Sydney $ ; i
University Glycemic Index Research Service (SUGIRS) facility to k
have low glycemic index (53) and insulin index (49) which makes it )
safe for long-term consumption for the whole family including
people with diabetes.
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Madu Asli dan Kesihatan Penghadaman

Adakah anda mengalami pedih ulu hati, kembung perut, sembelit, cirit-birit, gastrik atau
masalah penghadaman yang lain?

Madu asli sering dipuji kerana manfaat kesihatannya, termasuk kesan yang positif terhadap
kesihatan penghadaman. Berikut adalah cara-cara madu boleh membantu:

1.

Kaya dengan Prebiotik

Prebiotik adalah sebatian yang menyokong pertumbuhan bakteria baik dalam usus (probiotik).
Madu mengandungi oligosakarida semula jadi dan gula lain yang bertindak sebagai prebiotik,
membantu menyokong mikrobiom usus yang sihat dan penting untuk penghadaman.

. Sifat Antibakteria

Madu mempunyai sifat antimikrob kerana kandungan hidrogen peroksida dan aktiviti air yang
rendah. Ini dapat membantu melawan bakteria berbahaya dalam sistem penghadaman seperti
Helicobacter pylori yang berkaitan dengan ulser perut.

. Melegakan Saluran Penghadaman

Sifatnya yang menenangkan dan anti-radang boleh membantu mengurangkan kerengsaan pada
saluran gastrointestinal, berpotensi mengurangkan keadaan seperti gastrik atau refluks asid.

. Membantu Dalam Penghadaman

Madu lebih mudah dihadam berbanding dengan gula halus kerana ia mengandungi glukosa dan
fruktosa dalam bentuk yang boleh diserap secara langsung oleh badan. Ini menjadikannya pemanis
lembut untuk individu yang mempunyai penghadaman yang sensitif.

. Melegakan Daripada Sembelit

Madu boleh bertindak sebagai pelawas ringan, membantu melegakan sembelit dengan menarik air
ke dalam usus dan merangsang peristalsis.

. Penawar Semula Jadi untuk Cirit-Birit

Beberapa kajian mencadangkan madu boleh membantu memendekkan tempoh cirit-birit dengan
menggalakkan penghidratan semula dan memulihkan keseimbangan elektrolit apabila digunakan
dalam larutan rehidrasi oral.

. Membantu Penyembuhan Ulser Perut

Sifat anti-radang dan penyembuhan luka madu boleh membantu dalam penyembuhan ulser perut
dengan mengurangkan kerengsaan dan menggalakkan pembaikan tisu pada lapisan perut.
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Cara Menggunakan Madu untuk Kesihatan

Penghadaman:

e Air Suam dan Madu: Campurkan satu sudu teh madu ke dalam air suam dan minum

semasa perut kosong untuk merangsang penghadaman.

e Madu dengan Halia: Gabungkan madu dengan halia parut untuk melegakan perut dan

membantu penghadaman.

¢ Yogurtdan Madu: Padankan madu dengan yogurt kaya probiotik untuk snek mesra usus.

e Dalam Teh Herba: Tambah madu ke dalam teh chamomile atau pudina untuk melegakan

kembung perut dan membantu penghadaman.

HDI Naturals Clover Honey
dari New Zealand

Dari ladang Clover putih yang bersih di New Zealand, lebah madu
menghasilkan madu yang bebas dari racun perosak, antibiotik,
bahan kimia, dan pencemaran.

Dikumpul terus dari sarang, HDI Naturals™ Clover Honey
adalah mentah dan tidak diproses. Diperkaya dengan biji debunga
untuk menambah nutrisi, ia kaya dengan vitamin, enzim, dan
mineral.

HDI Naturals™ Clover Honey telah diuji oleh kemudahan
Sydney University Glycemic Index Research Service (SUGIRS)
dan terbukti mempunyai indeks glisemik rendah (53) dan indeks
insulin (49), menjadikannya selamat untuk penggunaan jangka
panjang oleh seisi keluarga, termasuk individu dengan diabetes.

V 2\ 1DV |
&\‘ naturals %‘

CLOVER HONEY
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