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MENOPAUSE & NATURAL ROYAL JELLY

Natural royal jelly, a nutrient-rich substance produced by honeybees, is often used as a natural supplement to help

alleviate menopause symptoms. It contains a variety of bioactive compounds, including vitamins, minerals, amino
acids, and fatty acids, which may contribute to its potential benefits.

HERE’S HOW ROYAL JELLY MAY HELP
MANAGE MENOPAUSE SYMPTOMS:

1. Hormonal Balance

+ Royal jelly contains phytoestrogens, which are plant-based
compounds that mimic estrogen in the body. Since
estrogen levels drop during menopause, phytoestrogens
in royal jelly may help alleviate symptoms such as:

o Hot flashes

o Night sweats
o Mood swings

2. Improved Skin Health
« The amino acids and antioxidants in royal jelly can help
improve skin elasticity and hydration, reducing dryness
and the appearance of wrinkles often associated with
menopause.

3. Boosting Energy and Reducing Fatigue
« Menopausal women often experience fatigue and low
energy levels. The B vitamins and proteins in royal jelly may
help boost energy production and combat exhaustion.

4. Cognitive Function and Mood Support
+ Royal jelly contains acetylcholine, a neurotransmitter that
supports brain function. It may help with memory lapses,
brain fog, and mood fluctuations that are common during
menopause.
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5. Bone Health Support

« Declining estrogen levels can lead to decreased bone density and an increased risk of
osteoporosis. Royal jelly’s rich mineral content, including calcium and magnesium, may
help support bone strength.

6. Heart Health Benefits

« Menopause increases the risk of cardiovascular issues due to hormonal changes. Royal jelly
has been shown to help regulate cholesterol levels and improve circulation, promoting
better heart health.

7. Anti-Inflammatory Effects

« The anti-inflammatory properties of royal jelly may help alleviate joint pain and stiffness,
which some women experience during menopause.

HDI has two royal jelly products that are proven to be effective in alleviating menopause
symptoms - Liquid Royale Jelly 150g and Royal Jelly Tablet (60 Tab).
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Liquid Royal Jelly 150g#=Royal Jelly Tablet (60} ).




A

aw

UPDATE Y "¢

'

BULLETIN - %4

FEBRUARY 2025 'V ¢

MENOPAUS & ROYAL JELLY SEMULAJADI

Royal jelly semulajadi mengandungi bahan kaya dengan nutrien yang dihasilkan oleh lebah madu, ia sering digunakan
sebagai suplemen semulajadi untuk membantu melegakan gejala menopaus. la mengandungi pelbagai sebatian

bioaktif, termasuk vitamin, mineral, asid amino, dan asid lemak, yang boleh menyumbang kepada manfaatnya.

BERIKUT ADALAH CARA ROYAL JELLY
DAPAT MEMBANTU MENGURUSKAN
GEJALA MENOPAUS:

1. Keseimbangan Hormon
« Royal jelly mengandungi fitoestrogen, iaitu sebatian
berasaskan tumbuhan yang meniru estrogen dalam
badan. Oleh kerana tahap estrogen berkurangan semasa
menopaus, fitoestrogen dalam royal jelly boleh membantu
melegakan gejala seperti:

o Rasa panas (hot flashes)
o Berpeluh pada waktu malam
o Perubahan emosi (mood swings)

2. Kesihatan Kulit yang Lebih Baik
« Asid amino dan antioksidan dalam royal jelly boleh
membantu meningkatkan keanjalan dan penghidratan
kulit, mengurangkan kekeringan dan penampilan kedutan
yang sering dikaitkan dengan menopaus.

3. Meningkatkan Tenaga dan Mengurangkan
Keletihan
«  Wanita menopaus sering mengalami keletihan dan tahap
tenaga yang rendah. Vitamin B dan protein dalam royal
jelly boleh membantu meningkatkan tenaga dan
mengurangkan keletihan.combat exhaustion.
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4. Sokongan Fungsi Kognitif dan Emosi

+ Royal jelly mengandungi acetylcholine, neurotransmitter yang menyokong fungsi otak. la boleh
membantu mengatasi masalah ingatan, kekeliruan mental, dan perubahan emosi yang biasa
berlaku semasa menopaus.

5. Sokongan Kesihatan Tulang

- Paras estrogen yang menurun boleh menyebabkan ketumpatan tulang berkurangan dan
meningkatkan risiko osteoporosis. Kandungan mineral yang kaya dalam royal jelly, termasuk
kalsium dan magnesium, boleh membantu menyokong kekuatan tulang.

6. Manfaat Kesihatan Jantung

Menopaus meningkatkan risiko masalah kardiovaskular akibat perubahan hormon. Royal jelly
terbukti membantu mengawal paras kolesterol dan meningkatkan peredaran darah, yang
menyokong kesihatan jantung yang lebih baik.

7. Kesan Anti-Radang

Sifat anti-radang royal jelly boleh membantu melegakan sakit sendi dan kekakuan, yang sering
dialami oleh wanita semasa menopaus.

HDI mempunyai dua produk royal jelly yang sangat efektif dalam membantu mengatasi
gejala menopaus - Liquid Royal Jelly 150g dan Royal Jelly Tablet (60 tablet)




